
การท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ
(Health Tourism / Wellness Tourism)



ภ าพ ร วมข อ ง
อุ ต ส า ห ก ร ร ม
ท่องเที่ยว



แนวคดิเกีย่วกบัการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ



ความหมายของการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ

สุขภาพ (Health) หมายถึง สภาวะที่สมบูรณ์ทั้งทางร่างกาย 
ทางจติใจ และทางสังคมของมนุษย์ ไม่เพยีงแต่ปราศจากโรคภยัไข้เจ็บ

 บุคคลที่แสวงหาสุขภาพที่ดีจึงเป็นคนที่พยายามสร้างสมดุล
ระหว่างปัจจัยทางด้านร่างกาย จิตใจ สังคม อารมณ์ จิตวิญญาณ และ
ส่ิงแวดล้อมที่มีอทิธิพลต่อการด ารงชีวติให้ประสานสมดุลกนัแบบองค์
รวมอย่างลงตวั (Holistic Balance) 

 ดังน้ัน การท่องเที่ยวเชิงสุขภาพจึงเป็นการท่องเที่ยวที่เกิดขึน้
เพ่ือตอบสนองความต้องการของนักท่องเที่ยวที่สนใจในการส่งเสริม
และรักษาสุขภาพ 



การท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ 
(Health / Wellness Tourism)

การท่องเท่ียวทางเลือกใหม่ไปยังแหล่ง
ท่องเท่ียวธรรมชาติและวฒันธรรม 
เพื่อท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ หรือการ
บ าบัดรักษาสุขภาพ เกิดการบ ารุงรักษา 
ฟ้ืนฟสุูขภาพทั้งร่างกาย และจิตใจ 
ท าให้ไดรั้บความรู้และประสบการณ์ใหม่ ๆ 
ในขณะเดียวกันก็ช่วยอนุรักษ์ทรัพยากร
ท่องเท่ียวและส่ิงแวดลอ้มดว้ย



Medical  Wellness

▪ สุขภาพ (แพทย์ทางเลือก) : Wellness (alternative medicine) โดยมี
แนวคดิทีว่่าสุขภาพทีด่ีคือการทีร่่างกายมีความสมดุลของร่างกาย จิตใจ 
และปัญญา (จิตวิญญาณ)

▪ สุขภาพ (การแพทย์) : Wellness (medicine) โดยมีแนวคดิเกีย่วกบัสุขภาพ
ทีด่ีจะต้องไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ ดังน้ันกจิกรรมการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพตาม
แนวคดินีจึ้งมุ่งเน้นในเร่ืองของการบ าบัดรักษา และฟ้ืนฟูร่างกายหลงัจาก
การรักษาโรคให้แข็งแรงมีสุขภาพดดีงัเดิม



แนวคดิของการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ







ความสัมพนัธ์ของการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพกบั
การท่องเทีย่วรูปแบบอ่ืน

▪ การท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ (Health Tourism) มีความสัมพนัธ์กบัการ
ท่องเทีย่วเชิงสุขภาพและความงาม (Health and Wellness Tourism) และ
การท่องเทีย่วเชิงสปาและสุขภาพ (Spa and Health Tourism) 



ความสัมพนัธ์ของการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพกบั
การท่องเทีย่วรูปแบบอ่ืน

▪ การท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ (Health Tourism) มีความสัมพนัธ์กบัการ
ท่องเทีย่วเชิงกฬีา (Sport Tourism) และการท่องเทีย่วเชิงผจญภัย 
(Adventure Tourism) หรือกึง่ผจญภัย (Soft Adventure) 



ความสัมพนัธ์ของการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพกบั
การท่องเทีย่วรูปแบบอ่ืน

▪ การท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ (Health Tourism) มีความสัมพนัธ์กบัการ
ท่องเที่ยวเชิงจิตวญิญาณ (Spiritual Tourism)



ความสัมพนัธ์ของการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพกบั
การท่องเทีย่วรูปแบบอ่ืน

▪ การท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ (Health Tourism) มีความสัมพนัธ์กบัการ
ท่องเที่ยวเชิงวฒันธรรม (Cultural Tourism) การท่องเทีย่วโดยชุมชน 
(Community Based Tourism) 



ประเภทของการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ

1.  การท่องเทีย่วเชิงส่งเสริมสุขภาพ 

(Health Promotion Tourism / Health and Wellness Tourism) 
เป็นการท่องเท่ียวไปในแหล่งท่องเท่ียวต่างๆ และพกัในโรงแรม รีสอร์ท 
หรือศูนยสุ์ขภาพ ร่วมท ากิจกรรมส่งเสริมสุขภาพท่ีสถานท่ีนั้นๆ 



ประเภทของการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ

2.  การท่องเทีย่วเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ/การท่องเทีย่วเชิงการแพทย์

(Health Healing Tourism / Medical Tourism) 
เป็นการท่องเท่ียวท่ีผนวกโปรแกรมการท ากิจกรรมบ าบดัรักษาโรค และ
ฟ้ืนฟูร่างกายจากการรักษา



วตัถุประสงค์ของการท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ
1) เพ่ือส่งเสริมสุขภาพใหส้มบูรณ์แขง็แรง และมีคุณภาพชีวิต        

ท่ีดีข้ึน รวมทั้งมีการพฒันาคุณภาพส่ิงแวดลอ้มไปในตวั
2) เพ่ือรักษาและฟ้ืนฟสุูขภาพใหส้มบูรณ์แขง็แรง โดยท ากิจกรรม

รักษาสุขภาพ



ความแตกต่างของการท่องเทีย่วเชิงส่งเสริมสุขภาพและ
การท่องเทีย่วเชิงการแพทย์



แนวคดิเร่ืองการท่องเทีย่วเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ
(Health Healing Tourism / Medical Tourism)



การท่องเทีย่วเชิงบ าบัดรักษา / การท่องเทีย่วเชิงการแพทย์ 

การท่องเท่ียวท่ีเป็นการรักษา ฟ้ืนฟูสุขภาพร่างกาย เช่น การตรวจ
สุขภาพ การศลัยกรรม การผ่าตดั เป็นตน้ ซ่ึงเป็นเอกลกัษณ์เฉพาะ
แตกต่างจากการท่องเท่ียวโดยทัว่ไป กล่าวคือ นอกจากจะเป็นการ
รักษา ฟ้ืนฟูสุขภาพร่างกายแล้ว ยงัสามารถใช้ช่วงเวลาดังกล่าว
เดินทางท่องเท่ียวพกัผอ่นไปในตวัอีกดว้ย



ความเป็นมาของการท่องเทีย่วเชิงบ าบัดรักษา

• มีจุดก าเนิดท่ีกรีก
• เกิดจากการเดินทางแสวงบุญ

เพื่อไปยงัอาณานิคม Epidauria
• Epidauria เปรียบไดก้บัการเป็น

ส ถ า น ท่ี พั ก ฟ้ื น จ า ก ก า ร
รักษาพยาบาล ซ่ึงสถานท่ีแห่งน้ี
ได้กลายเป็นตน้ก าเนิดของการ
ท่องเท่ียวเชิงการแพทย์



ความเป็นมาของการท่องเทีย่วเชิงบ าบัดรักษา
ในประเทศไทย

• รัฐบาลไทยมีนโยบายส่งเสริมกลยุทธ์ให้ “ไทยเป็นศูนย์กลาง
ทางการใหบ้ริการทางการแพทย ์(Medical Hub)”

• จากการส่งเสริมของรัฐบาล ส่งผลให้มีชาวต่างชาติเข้ามาใช้
บริการดา้นการแพทยใ์นประเทศไทยเป็นจ านวนมาก

• ประเทศไทยได้กลายเป็น “ศูนยก์ลางทางการแพทยใ์นภูมิภาค
เอเชีย” เน่ืองจาก มีเคร่ืองมือการแพทย์ทันสมัย แพทย์เช่ียวชาญ 
เข้าประเทศได้ง่าย ค่าใช้จ่ายไม่แพง และผู้ให้บริการอัธยาศัยดี อีก
ท้ังเมืองไทยยงัมทีรัพยากรท่องเท่ียวท่ีหลากหลาย



Hospital + Hotel = Hospitel 



ประเภทของการท่องเทีย่วเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ

1. การเดินทางท่องเท่ียวดา้นการแพทยท่ี์ผูป่้วยไม่ไดมี้ปัญหาดา้น
การเจบ็ป่วยทางกาย แต่มีอาการเจบ็ป่วยเก่ียวกบัจิตใจ และแสวงหา
หนทางเพ่ือผอ่นคลายความตึงเครียด 



ประเภทของการท่องเทีย่วเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ

2. การเดินทางท่องเท่ียวดา้นการแพทยท่ี์ผูป่้วยมีปัญหาเจบ็ป่วยทาง
กาย และจ าเป็นท่ีจะตอ้งเดินทางมารักษากบัแพทย ์



ประเภทของการท่องเทีย่วเชิงบ าบัดรักษาสุขภาพ

3. การเดินทางท่องเท่ียวดา้นการแพทยท่ี์ผูป่้วยไม่ไดมี้ปัญหา
เจบ็ป่วยทั้งกายและใจ ไม่ไดต้อ้งการรักษาโรค แต่เดินทางเพื่อเสริม
ความงาม บุคลิกภาพ และบ ารุงรักษาสุขภาพ 



ประเภทของนักท่องเที่ยวด้านการแพทย์

กลุ่มที ่1 นักท่องเที่ยวทีไ่ม่ได้มาใช้บริการทางการแพทย์

 (Leisure Tourist) 



ประเภทของนักท่องเที่ยวด้านการแพทย์

กลุ่มที ่2 นักท่องเที่ยวทีซ้ื่อแพคเกจทวัร์จากบริษทัท่องเที่ยว 
(Medical and Wellness Tourist)



ประเภทของนักท่องเที่ยวด้านการแพทย์

กลุ่มที ่3 ชาวต่างชาตทิีอ่าศัยอยู่ในประเทศไทยด้วยเหตุผลทางการ
ทูตหรือถูกส่งมาจากบริษทัแม่ในต่างประเทศ ผู้ใช้บริการกลุ่มนี้
อาจจะมีปัญหาทางสุขภาพและเข้ารับการบริการทางการแพทย์ใน
ประเทศไทย



ประเภทของนักท่องเที่ยวด้านการแพทย์

กลุ่มที ่4 ชาวต่างชาตทิีอ่าศัยอยู่ในภูมิภาคเอเชียด้วยเหตุผล
ทางการทูตหรือถูกส่งมาจากบริษทัแม่ในต่างประเทศ ผู้ใช้บริการ
กลุ่มนีอ้าจจะมปัีญหาทางสุขภาพในประเทศทีต่นเองประจ าอยู่ แต่
เลือกที่จะเข้ารับบริการทางการแพทย์ในประเทศไทย



ประเภทของนักท่องเที่ยวด้านการแพทย์

กลุ่มที ่5 นักท่องเที่ยวทีต่ั้งใจมารับบริการทางการแพทย์ (Medical 
Travelers) 



ผลติภัณฑ์การท่องเที่ยวด้านการแพทย์



1. ผลติภัณฑ์ด้านการแพทย์
การบริการดา้นการรักษาพยาบาล



1. ผลติภัณฑ์ด้านการแพทย์

../สะดวก-ปลอดภัยในห้องพักบำรุงราษฎร์.mp4


1. ผลติภัณฑ์ด้านการแพทย์

../โรงพยาบาลกรุงเทพ พัทยา (English).mp4


2. สปาเพ่ือการรักษาพยาบาล (Medical Spa) 



รูปแบบกจิกรรมของการท่องเทีย่วเชิงการแพทย์



การบ าบัดรักษาโรค



การศัลยกรรมตกแต่ง และดูแลความงาม



การฟ้ืนฟูสุขภาพ



การท่องเทีย่วเชิงสุขภาพ

Q & A

benjaporn.ya@ssru.ac.th
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